
                                            แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2569
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ด้านการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคท่ีเป็นเลิศ (PP&P Excellence)
ประเด็น      เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี โครงการพระราชด าริและเฉลิมพระเกียรติ (21002340018004100009) กิจกรรม สนับสนุนการด าเนินงานตามโครงการพระราชด าริและ

เฉลิมพระเกียรติ (2100269828200000) 
เป้าหมายประเด็น : ก าจัดปัญหาพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี ดังน้ี

1.ความชุกของโรคพยาธิใบไม้ตับในคนและในปลา ไม่เกินร้อยละ 1
2.อัตราการเสียชีวิตด้วยมะเร็งท่อน้ าดีลดลง 2 ใน 3  ในปี 2578

สถานการณ์/ผลการด าเนินงานปี 2568 จังหวัดน่านเป็น 1 ใน 30 จังหวัดท่ีด าเนินโครงการปลอดพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดีเพ่ือคนไทยสุขภาพดี ต้ังแต่ปี พ.ศ.2559 ถึงปัจจุบัน พบความชุก
ของการติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับร้อยละ 14.7, 28.7, 16.8, 9.4, 11.2, 14.1, 9.7, 12.2 และ 4.4 ตามล าดับ ซ่ีงมีแนวโน้มลดลง แต่ยังคงสูงกว่าเกณฑ์เป้าหมายท่ีก าหนดคือไม่เกินร้อยละ 1 อ าเภอท่ีมีความชุกจ านวน
7 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอแม่จริม อ าเภอบ่อเกลือ อ าเภอเวียงสา อ าเภอทุ่งช้าง อ าเภอปัว อ าเภอท่าวังผาและอ าเภอนาหม่ืน ตามล าดับ สถิติการข้ึนทะเบียนวินิจฉัยและรักษาผู้ป่วย CCA / HCA รายใหม่ จังหวัดน่าน
ระหว่างปี 2563-2568 จ านวน 73, 71, 47, 58, 61 และ 63 ตามล าดับ มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน ในปีงบประมาณ 2569 จังหวัดน่านยังคงก าหนดเป้าหมายการด าเนินงานเพ่ือแก้ไขปัญหาพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี
โดยใช้รูปแบบการด าเนินงาน "ต าบลจัดการสุขภาพ หมู่บ้านปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ" ในพ้ืนท่ี 8 อ าเภอๆละ 1 ต าบล ได้แก่ อ าเภอเมืองน่าน, อ าเภอบ้านหลวง, อ าเภอเวียงสา, อ าเภอปัว, อ าเภอสองแคว, 
อ าเภอเชียงกลาง, อ าเภอนาหม่ืน และอ าเภอภูเพียง (ต าบลฝายแก้ว) 

อ าเภอภูเพียง ในปีงบประมาณ 2568 พบความชุกของการติดพยาธิใบไม้ตับ ร้อยละ3.46 มีแนวโน้มลดลงจากปีท่ีเร่ิมโครงการ  ปี 2561 พบ ร้อยละ 19.63 ต าบลเมืองจัง มีอัตราการตรวจพบสูงสุดในปี
2561 ร้อยละ 9.30 ข้อมูลสถิติ CCA/ HCA สะสมต้ังแต่ ปี 2563-2568 จ านวนท้ังหมด 35 ราย คิดเป็น 196.2 ต่อแสนประชากร แยกจ านวนรายปีเรียงตามปีเท่ากับ 11, 6, 6, 1, 6, 5 รายตามล าดับ ค่ามัธยฐาน
ย้อนหลัง 5 ปี เท่ากับ 6 ราย จากข้อมูลดังกล่าวจึงได้จัดท าแผนงาน โครงการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและมีการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อสุขภาพของหมู่บ้านหรือชุมชนตามบริบทของพ้ืนท่ีเพ่ือแก้ไขปัญหา
พยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี โดยคัดเลือกพ้ืนท่ีต าบลฝายแก้วเป็นพ้ืนท่ีขยายผลการด าเนินงานจากท่ีได้ด าเนินการในพ้ืนท่ีต าบลนาปังและต าบลม่วงต๊ึดในปี 2568 ท่ีผ่านมา โดยมุ่งเน้นการด าเนินการตามรูปแบบ
"ต าบลจัดการสุขภาพ หมู่บ้านปรับเปล่ียนพฤติกรรม ประเด็นปัญหาพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดีเป็นกระบวนการส าคัญของแผนงานและโครงการน้ี
GAPs:   1.ขาดการประเมิน ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy; HL) เก่ียวกับพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดีก่อนการสร้าง HL ท าให้เกิดกระบวนการสร้าง HL ท่ีไม่ตรงกับส่วนขาดของประชาชน

2.อ าเภอภูเพียงยังไม่มีบ่อบ าบัดส่ิงปฏิกูลท่ีได้มาตรฐาน
ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียดงบประมาณ จ านวนเงิน                                                                  การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ / การใช้งบประมาณผู้รับผิดชอบ

และพ้ืนท่ี (บาท)              ไตรมาส1           ไตรมาส 2        ไตรมาส3        ไตรมาส 4
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

1 ต าบลจัดการสุขภาพในการเฝ้า 1.เพ่ือสร้างและพัฒนาทีม 1.มีคณะท างานหรือ 1.จัดต้ังคณะท างานหรือทีมขับเคล่ือนงาน 1.นายวิทธวัส

 ระวัง ป้องกัน แก้ไขปัญหาโรค แกนน าชุมชนปรับเปล่ียน การเสริมสร้างความ เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับต าบล ธงเงิน

พยาธิใบไม้ตับและมะเร็ง พฤติกรรมสุขภาพ รอบรู้ด้านสุขภาพ 2.จัดประชุมคณะท างานหรือทีมขับเคล่ือน คณะท างาน 10 คน 1.ค่าอาหารกลางวัน 2.นางอัมรา

ท่อน้ าดี พ้ืนท่ีต าบลฝายแก้ว 2.เพ่ือส่งเสริมให้ ในระดับต าบล งานเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับ 10คน*1ม้ือ*70 บาท 1,400 ปะนันโต

อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ประชาชนกลุ่มเส่ียง 2.ปชช.อายุ5ปีข้ึนไป ต าบลเพ่ือก าหนดเป้าหมาย แผนงานและ 2.ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม

ปีงบประมาณ 2569 CCA / HCA ในพ้ืนท่ี ได้รับการตัดกรอง ร่วมปฏิบัติการ 10คน*2ม้ือ*35 บาท

ได้รับบริการตรวจ OV>หรือ= 300 ราย 3.Verbal screening ปชช.อายุ 15 ปีข้ึนไป

และคัดกรอง 3.ปชช.อายุ 40-70ปี รายท่ีมีความเส่ียงได้รับการตรวจอุจจาระ

ท่ีเส่ียง CCA ได้รับการ คัดกรอง OV ด้วยวิธีท่ีเหมาะสม

ตรวจ US ทุกราย 4.นัดหมายและส่งตัว ปชช.อายุ 40-70 ปี

ท่ีมีความเส่ียง CCA เข้ารับการตรวจ US

1,400



ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียดงบประมาณ จ านวนเงิน                                                                  การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ / การใช้งบประมาณผู้รับผิดชอบ
และพ้ืนท่ี (บาท)              ไตรมาส1           ไตรมาส 2        ไตรมาส3        ไตรมาส 4

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย
ต าบลจัดการสุขภาพในการเฝ้า 3.เพ่ือเสริมสร้างความ 4.มีกระบวนการเสริม 5.บันทึกข้อมูลการคัดกรอง OV CCA 1.นายวิทธวัส

 ระวัง ป้องกัน แก้ไขปัญหาโรค รอบรู้เก่ียวกับพยาธิ สร้างความรู้เก่ียวกับ ในฐานข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง ธงเงิน

พยาธิใบไม้ตับและมะเร็ง ใบไม้ตับและมะเร้งท่อ- พยาธิใบไม้ตับและ 6.ประเมิน HL พยาธิใบไม้ตับและมะเร็ง 2.นางอัมรา

ท่อน้ าดี พ้ืนท่ีต าบลฝายแก้ว น้ าดี มะเร็งท่อน้ าดี ท่อน้ าดีตามแบบประเมินของกองสุขศึกษา ปะนันโต

อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 4.เพ่ือสนับสนุนให้ชุมชน 5.มีมาตรการหรือ คร้ังท่ี 1 ก่อนสร้าง HL

ปีงบประมาณ 2569 มีการจัดการสภาพ แนวทางหรือข้อตกลง 7.จัดอบรมให้ความรู้ สร้าง HL พยาธิใบไม้ตับ ตัวแกทนประชาชน 1.ค่าอาหารกลางวัน 5,600

(ต่อ) แวดล้อมท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ เพ่ือแก้ไขปัญหา และมะเร็งท่อน้ าดี ในพ้ืนท่ีอย่างน้อย 30 คน*1ม้ิอ*70 บาท

5.เพ่ือเผยแพร่และแลก OV/CCA 8.ประเมิน HL พยาธิใบไม้ตับและมะเร็ง 30 คน 2.ค่าอหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม

เปล่ียนรู้เก่ียวกับ 6.อย่างน้อยมี ท่อน้ าดี คร้ังท่ี 2 หลังท า HL 30คน*2ม้ือ*35 บาท

ต าบลจัดการสุขภาพ/ ข้อบัญญัติเก่ียวกับ 9.จัดประชุมคณะท างาน/ทีมขับเคล่ือน คณะท างาน 10 คน 3.ค่าสัมนาคุณวิทยากร1คน

หมู่บ้านปรับเปล่ียน การจัดการส่ิงปฏิกูล ระดับต าบลเพ่ือติดตามและประเมินผลการ ผู้เข้าประชุม 30 คน จ านวน5ช่ัวโมง*280 บาท

พฤติกรรม ท่ีได้มาตรฐายสุขาภิบาล ด าเนินงาน ก าหนดแนวทางร่วม OV CCA

7.มีการน าเสนอผลการ 10.เข้าร่วมประชุมหรือจัดท าหนังสือ

ด าเนินงานในเวทีท่ี ราชการเพ่ือคืนข้อมูลวิชาการท่ีเก่ียว

ประชุมวิชาการต้ังแต่ ข้องกับผลการตรวจพยาธิใบไม้ตับและ

ระดับจังหวัดข้ึนไป มะเร็งท่อน้ าดี รวมท้ังเสนอแผนการ

คัดกรองพยาธิใบไม้ตับเพ่ือสนับสนุน

การจัดให้มีระบบการก าจัดส่ิงปฏิกูล

ท่ีได้มาตรฐานกรมอนามัย

11.ติดตาม สรุปผล ถอดบทเรียน น าเสนอผล

การด าเนินงานเชิงวิชาการในท่ีประชุมวิชาการ

รวมงบประมาณ (เจ็ดพันบาทถ้วน) 7,000

แหล่งงบประมาณ งบเงินอุดหนุน ปีงบประมาณ 2569 โครงการพระราชด าริและเฉลิมพระเกียรติ 21002340018004100009) กิจกรรม สนับสนุนการด าเนินงานตามโครงการพระราชด าริและเฉลิมพระเกียรติ (2100269828200000)

หมายเหตุ งบประมาณแต่ละรายการสามารถถัวเฉล่ียจ่ายกันได้ตามความเหมาะสม

                    (นายวิทธวัส ธงเงิน)     (นายนิคม สุนทร)                                                                              (นายภุชงค์ ช่ืนม)

หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนาวิชาการและคุณภาพบริการ สาธารณสุขอ าเภอภูเพียง นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดน่าน

5,600


